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¿Quién soy?

Mi nombre es Nuria, tengo 22 años y soy de
Valladolid, España.

Estudié el grado superior de dietética y estoy
especializada en nutrición deportiva.

Realicé cursos específicos enfocados en la
nutrición deportiva y clínica vegana y vegetariana. 

Considero que los títulos no sirven de nada sin un
estudio continuado; por lo que  me mantengo en
formación constante a través de cursos, congresos,
estudios científicos y libros

Soy fiel defensora del equilibrio.
Disfrutar del proceso es lo más importante para
lograr resultados a largo plazo!
 

¿Quieres que nos conozcamos?


